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Как чудно жить. Как плохо мы живем. 

(Георгий Адамович)

Эта строчка из стихотворения довольно точно отображает противоречие, которое мы все наблюдаем. Жизнь дарит нам удивительные возможности для счастья, а огромное количество людей чувствует себя несчастными. Причем ощущение счастья часто не зависит от их  положения в обществе и благополучия. Часто мы наблюдаем как человек хочет добиться материальных благ, власти, но, достигая их, не получает удовлетворения и  счастья. Вернее получает, но на короткое мгновение. 

Что же делает людей счастливыми? Я долго задавался вопросом: когда я ощущаю себя счастливым? Долго не находил ответа. Бывали минуты радости, удовольствия. Такие минуты можно назвать мгновениями счастья, но я искал другого, чего-то объёмного: счастья, как ощущения удовлетворения, принятия себя и того, что делаешь. Искал то, что ищут, наверное, все люди. Искал смысл жизни и своё место в ней. Искал, правда, громко сказано, скорее плыл по течению. Несколько раз я пересекался на пути с людьми, которые заботились больше о благе других, чем о своём, причем незнакомых, а не только близких и родных. Они показались мне очень добрыми и счастливыми. Я задался вопросом, даёт ли практика доброты и нравственности ощущение счастья? Решил попробовать. Вот так и стал волонтером.

Помогая другим, проявляя доброту и любовь, я стал получать в ответ то же самое. И почувствовал себя счастливым. Как вы уже поняли, я эгоист: я забочусь о себе,  заботясь о других. Мы часто понимаем эгоизм как плохое качество, требующее порицания. Рассматривая его весьма узко, в крайних формах, таких как эгоцентризм. В умеренном эгоизме я не вижу ничего плохого. Известно выражение: «Не любя себя, нельзя полюбить другого».
У меня в голове иногда всплывает утопическая мечта о целостности человечества, о мире и благоденствии. Когда мы ощутим себя как единую общность, отодвинув на второй план наши различия, когда по отношению к любому человеку будем проявлять заботу, любовь, уважение и сострадание. Фантастика? Для большинства да, и сам я подобным похвастаться не могу и делаю лишь скромные шажки в эту сторону, но есть исключения и кто знает? Как говорил Элизе Реклю: «Никакая Эволюция в жизни народов не может быть создана иначе, чем путем индивидуальных усилий. Из капель рождается поток. Одна капля не видна, но без неё нет большой воды. Так что работай, неси свою каплю в океан». Может, в этом и есть смысл – трудиться и «накапливать в жизни добро». Тогда практика волонтерства - это весьма полезный опыт для многих людей. 

Коротко о волонтерстве:

Я думаю, каждый найдет в нем что-то своё и поймет по-своему.

Что такое Волонтерство? 

Для меня это как минимум:
Возможность во благо использовать свое время и силы.
Возможность по-новому взглянуть на свою жизнь.
Возможность начать ценить то, что раньше не ценил.

Возможность чему-нибудь научиться и получить опыт.

Возможность познакомиться с интересными людьми и найти друзей.

Возможность получить моральное удовлетворение от того, что делаешь.

Хочу дать пару советов: Не бойтесь чувствовать, потому что по началу, когда начнете работать с особыми детьми или другой категорией нуждающихся в поддержке людей, вас могут захлестнуть чувства, и, очень возможно, будет тяжело. Дайте себе время, прочувствовать все и обдумать. И не бойтесь делиться переживаниями и задавать вопросы, рядом будут люди, которые прошли через это. Они могут поделиться своим опытом и знаниями.

P.S. Пожалуйста, старайтесь не забывать о принципе «не навреди» и помните об ответственности!!!!!!
P.S.S. Прошу прощения, если мои размышления показались скучными и затертыми, пустым морализаторством, я вполне могу с этим согласиться, но хочу привести одно из моих любимых стихотворений:

В чем счастье?..
В жизненном пути

Куда твой долг велит - идти,
Врагов не знать, преград не мерить,
Любить, надеяться и - верить.
(Аполлон Майков)
Все. Красиво и коротко. 
Руслан Вялитов
